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Trekker in, gordel om!

Voor meer info over 
veilig werken, kijk op  
www.agroarbo.nl

TOOLBOX

Per1 januari 2020 is het dragen van een gordel in de trekker verplicht. Deze verplichting geldt alleen als  

je bekneld zou kunnen raken. Het niet dragen van een gordel is soms begrijpelijk, maar vaak is dat onver

antwoord. 

Tips en vuistregels voor de toolboxmeeting

Alle toolboxen zijn ook digitaal te gebruiken via de Veilig Vakwerk-dienst. 
Ga voor meer informatie naar www.veiligvakwerk.nl.

TEKST: Corina van Zoest-Meester, 
adviseur arbo
FOTO: Stigas

GORDELGEBRUIK IN DE TREKKER
Alle nieuwe trekkers hebben een gordel. Toch is het de macht 
der gewoonte om geen gordel om te doen in een trekker. Het 
is onhandig. Dat werd echter ook gezegd van het dragen van 
de autogordel in de auto. Nu is dat volledig ingeburgerd en 
zien mensen er het nut van in.

WAAROM IS EEN GORDEL ZINVOL?
•  De heupgordel en de driepuntsgordel verminderen beide 

letsel.
•  Als je een gordel draagt, kun je niet uit de cabine worden 

geslingerd en is de kans op overlijden bij een ongeval 
een stuk kleiner. Helaas zijn er te veel trekkerschauffeurs 
overleden doordat ze bekneld raakten tussen de weg en 
de cabine van de trekker. 

Het is een kwestie van gewoonte en wennen. Dat is lastig. 
Daar staat tegenover dat het je leven kan redden. 

WANNEER GEEFT EEN GORDEL 
BESCHERMING?
Een driepuntsgordel geeft goede bescherming als deze over 
de heupen wordt gedragen, dus niet over de zachte delen 
van de buik. 

IN WELKE SITUATIES 
MOET DE GORDEL OM?
•  Als je met de trekker rijdt op de openbare weg. Dit vanwege 

de snelheid.
•  Als je kunt kantelen, dus bij werkzaamheden op taluds en 

hellingen. Denk ook aan het kantelen doordat je in een 
sloot terecht komt, de aanhanger kantelt of je uit de bocht 
vliegt. 

OM OVER NA TE DENKEN
Draag jij een gordel? Als het antwoord nee is: zijn je redenen 
voor het niet dragen van een gordel redelijk? Hoe groot is 
jouw kans op botsen of kantelen?
Beoordeel in welke situaties het dragen van een gordel 
echt niet te doen is, bijvoorbeeld bij om de haverklap in en 
uitstappen.
In alle overige situaties kun je je gordel dragen. Voor je eigen 
veiligheid.

MEER INFORMATIE?
Kijk eens in de arbocatalogus op www.agroarbo.nl.
1.  Scrol naar beneden en klik op mechanisch loonwerk.
2.  Bekijk het onderwerp ‘Veiligheid’.
3.  Bekijk het onderwerp ‘Vierwielige 

trekkers’.


