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Weet wat voor 
		  remmenreiniger 
	 je gebruikt
In onze sector gebruiken we veel remmenreiniger. Soms bestaat die uit 
een zeer gevaarlijke stof. Controleer daarom of jij werkt met een veilige 
remmenreiniger. Stel jezelf niet bloot aan een ziekmakende stof.

TIPS EN VUISTREGELS VOOR 
DE TOOLBOXMEETING

Tekst: Corina van Zoest-Meester, beleidsmedewerker arbo
Foto’s: Cumela Communicatie

ALLE TOOLBOXEN ZIJN OOK DIGITAAL TE GEBRUIKEN VIA DE VEILIG VAKWERK-DIENST.  
GA VOOR MEER INFORMATIE NAAR VEILIGVAKWERK.NL

VOOR MEER INFO OVER VEILIG WERKEN, 
KIJK OP WWW.AGROARBO.NL.
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ONDERNEMEN MET CUMELATOOLBOX -

EEN ALLESKUNNER
Als je op internet kijkt en leest wat er allemaal mogelijk is met remmenreiniger, 
dan zie je teksten zoals deze: “Een remmenreiniger is een zeer krachtige 
reiniger en ontvetter die vuil, vet, olie en remvloeistof goed en snel verwijdert. 
Het middel gebruik je voor de reiniging van remonderdelen, maar je kunt er 
nog veel meer mee. Het is een echte alleskunner!”
 
Omdat remmenreinigers snel verdampen, adem je die gemakkelijk in. De 
gezondheidsschade die je oploopt, hangt af van de hoeveelheid damp die 
je inademt. Het maakt natuurlijk wel verschil of je heel af en toe 
remmenreiniger gebruikt of elk uur. Gelukkig bestaan er ook niet-
kankerverwekkende remmenreinigers. Het is een stuk beter voor je 
gezondheid om juist díe veilige remmenreinigers te gebruiken.
 
HERKENNEN VAN EEN ZIEKMAKENDE REMMENREINIGER
Op het veiligheidsinformatieblad kun je lezen hoe gevaarlijk een stof is. Je 
kunt het veiligheidsinformatieblad opvragen bij je werkgever of de producent. 
Als je de volgende codes tegenkomt, is het niet in orde: H340, H341, H350, 
H351, H360 of H361, H362. De H staat voor hazard, oftewel gevaar.
 
Soms weet je ook voldoende als je het etiket leest. Zorg dat je de betekenis 
van de symbolen kent! We nemen er een aantal met je door.

DE SYMBOLEN
Dit symbool kan er beter niet op staan:

Het betekent: op lange termijn gezondheidsgevaarlijk. Het product kan bij 
opname via de mond of de huid of bij inademen mogelijk kankerverwekkend 
zijn of schadelijk zijn voor de gezondheid, bijvoorbeeld voor de voortplanting. 
 
Bij voorkeur staat dit symbool er ook niet op.

Het betekent: acute gezondheidseffecten. Deze producten kunnen 
schadelijk zijn of irritatie geven als ze in het lichaam terechtkomen. Het 
gezondheidsgevaar is minder ernstig dan bij giftige en bijtende stoffen of 
bij stoffen die op de lange termijn gezondheidsgevaar geven.
 
Soms kom je de volgende symbolen tegen. Je hebt dan niet te maken met 
een kankerverwekkende remmenreiniger, maar je moet er wel verstandig 
mee omgaan. Er zijn ook reinigers zonder gevarensymbolen.

Dit betekent: gevaarlijk/giftig voor dier, natuur en milieu. Deze producten 
kunnen, als ze in het milieu terechtkomen, bijvoorbeeld sterfte van vissen 
of bijen veroorzaken.

Dit betekent: ontvlambaar. Het product vat gemakkelijk vlam als het in 
contact komt met een brandende sigaret of vonk.

Voorbeeld van een niet kankerverwekkende remmenreiniger
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