LMRA - zitten op machines

Doe de LMRA &

90

Zit je goed? Q Q

= |s je stoel op jouw lichaamsmaten ingesteld?
= Zit je recht?
= Kunnen je armen ontspannen rusten op de

Alles in orde?

Veel werkplezier!

armsteunen?
= Kan je zonder te reiken bij de bediening? ]_X NEE? STOP
= Gebruik je de camera’s en spiegels om
gedraaid zitten, te vermijden? Los het probleem op.
Lukt dat niet?
Wissel je zitten af met beweging? O O Meld het je
= Ga je tussendoor en in de pauze regelmatig leidinggevende.

uit de cabine?

(7~ ﬁm . . > Vakmensen \ ,“J;{/{/ BEkl]k hier de »
E-y)\ CUMELA / Agrarisch Groen 7 . Arboca[a[ogus

gezond, vitaal en veilig werk



https://www.stigas.nl/
https://www.stigas.nl/agroarbo/groen-grond-infra
https://collandarbeidsmarkt.nl/
https://www.cnvvakmensen.nl/
https://www.hzc.nl/
https://www.fnv.nl/cao-sector/agrarisch-groen
https://www.cumela.nl/
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