LMRA - Lichaamstrillingen

Doe de LMRA &

90

Tril jij zo min mogelijk? Q Q
= Heb je gekozen voor de minst trillende
werkwijze?
= |s de stoel én stoelvering goed ingesteld?
= Voorkomt jouw (rij)gedrag trillingen?
= Weet je hoe lang je met de machine mag ]_X Nee? STOP
werken?
= Wissel je trillend werk af met ander werk?
= Ga je regelmatig van de machine af?

Alles in orde?

Veel werkplezier!

Los het probleem op.
Lukt dat niet?
Meld het je

Is de machine in orde? O O leidinggevende.

= Onderhouden, gesmeerd en gekeurd?

X : } T Wy Bekijk hier de
g.:)\ CUM EI.A ﬁm{ Agrarisch Groen / - Na 2 J *

Arbocatalogus

gezond, vitaal en veilig werk


https://www.stigas.nl/
https://www.stigas.nl/agroarbo/groen-grond-infra
https://collandarbeidsmarkt.nl/
https://www.cnvvakmensen.nl/
https://www.hzc.nl/
https://www.fnv.nl/cao-sector/agrarisch-groen
https://www.cumela.nl/
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