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ONDERNEMEN MET CUMELA

Bedrijfshulp- 
verlener 

In de toolbox in Grondig 10 van 2020 hebben we het gehad over de taken van  
de BHV’er bij het verlenen van eerste hulp. In dit tweede deel komen de taken 
bij brand en ontruiming aan bod.

TIPS EN VUISTREGELS  
VOOR DE TOOLBOXMEETING

Tekst: Corina van Zoest-Meester, adviseur arbo 
Foto’s: Pexels 

ALLE TOOLBOXEN ZIJN OOK DIGITAAL TE GEBRUIKEN VIA DE VEILIG VAKWERK-DIENST.  
GA VOOR MEER INFORMATIE NAAR WWW.VEILIGVAKWERK.NL

VOOR MEER INFO OVER VEILIG WERKEN, 
KIJK OP WWW.AGROARBO.NL.

- TOOLBOX



ZORG VOOR GESCHIKTE BLUSVOORZIENINGEN
BRANDKLASSE WATERBLUSSERS SCHUIMBLUSSERS CO2 BLUSSERS POEDERBLUSSERS

A ✓ ✓ ✓

papier, hout, textiel, ed.

B  ✓ ✓ ✓

brandbare vloeistoffen

C  ✓

brandbare gassen

(vonk)  ✓ ✓ ✓

elektriciteitsbranden
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EIGEN VEILIGHEID
Een bedrijfshulpverlener verleent hulp vanaf het moment dat er een 
incident is totdat de professionele hulpverleners het overnemen. Je 
belangrijkste taak is alarmeren en ontruimen. De eerste minuten na 
een incident zijn cruciaal. Toch geldt de regel: eigen veiligheid eerst!

ALGEMEEN
Blijf geschoold. Deze toolbox is geen vervanging voor de BHV-oplei-
ding. Er zijn een aantal dingen die nu moeten zijn geregeld:
• Spreek af hoe de communicatie verloopt. 
• Bepaal van tevoren hoe je binnen enkele minuten aanwezig kunt 

zijn op de plaats waar je nodig bent. 
• Weet welke taak iedereen in het BHV-team heeft:

– Spreek af wie bepaalt of een gebouw moet worden ontruimd. 
Dit is meestal de werkgever.

– Spreek ook af wie alarmeert. Meestal is dit het hoofd BHV). 
– Weet wie de BHV’er op locatie is. 

• Ga na hoe je kunt weten hoeveel personen er aanwezig zijn. 
 Zo kun je ook controleren of iedereen het gebouw heeft verlaten. 
• Weet waar het evacuatieplan is en ken de vluchtroutes.
• Zorg dat de verzamelplaats bekend is. 
• Weet waar de blusmiddelen zijn en hoe je ze moet gebruiken.
• Oefen met de brandweer. Dit is fijn voor de brandweerlieden, 
 omdat ze het bedrijf leren kennen en het hen helpt om te leren 

wat er beter kan.

Om de situatie goed in te schatten, moet je eerst kijken, dan denken 
en als laatste pas handelen. 

ACTIES BIJ EEN BRANDMELDING
1. Controleer eerst of er echt sprake is van een brand. 
2. Bepaal of je zelf een bluspoging doet of dat je de brandweer gaat 

waarschuwen. Als het heel duidelijk is dat je zelf kunt blussen 
(bijvoorbeeld een brandje in de prullenbak), dan mag je als BHV’er 
zelf blussen. Is de brand groter, dan moet je de brandweer waar-
schuwen en het gebouw ontruimen. Let op:
• Als de brand zich in een ruimte met een deur bevindt: sluit
 de deur af. 
• Als de brand achter een deur is: wacht op de brandweer en 
 laat de deur dicht.

ACTIES BIJ EEN ONTRUIMING
1. Alarmeren door het hoofd BHV: geef het ontruimingssignaal.
2. Bel 112.
3. Geef de vluchtroutes aan om ervoor te zorgen dat de aanwezigen 

zo snel mogelijk het gebouw verlaten.
4. Assisteer mindervaliden bij het verlaten van het gebouw.
5. Controleer of iedereen het pand heeft verlaten.
6. Zet indien mogelijk apparatuur uit en sluit ramen en deuren.
7. Controleer of iedereen de verzamelplaats heeft bereikt.

AANDACHTSPUNTEN BIJ HET ZELF BLUSSEN
• Als de brand buiten is, blus dan altijd met de wind mee.
• Voorkom uitbreiding van de brand door het sluiten van deuren. 
• Controleer of de vlammen niet opnieuw oplaaien. 


