
Wilt u bijdragen aan de gezondheid van medewerkers in 
uw organisatie?

Doe mee met dit onderzoek!

Een gezonde leefstijl is belangrijk om allerlei 
gezondheidsproblemen te voorkomen en draagt daarnaast bij 

aan een duurzame inzetbaarheid van medewerkers. 

De werkplek is een ideale setting voor het stimuleren van een 
gezonde leefstijl.

In dit onderzoek van het RIVM ontwikkelen we een programma 
voor het bevorderen van gezondheid op het werk. Om te zorgen 
dat het goed aansluit op jullie wensen en behoeften hebben wij 

jullie hulp nodig!



Meedoen? Neem contact op!
Onderzoeker: Drs. Denise Smit

E-mail: denise.smit@rivm.nl
Telefoon: 06-50194450

Wat en wanneer?

Een bijdrage leveren aan de ontwikkeling van het programma
Periode: September 2020-November 2020

Het invoeren van programma’s voor een betere gezondheid van 
medewerkers in jullie organisatie

Periode: Rond de zomer 2021 - zomer 2022

Wat levert het op?

Een catalogus met programma’s om de gezondheid van uw 
medewerkers te bevorderen, aansluitend bij behoeften in uw 

organisatie

Op de hoogte gehouden worden van de resultaten

Inzicht in de effecten van dit programma!

Gezonde medewerkers!


